KONFERENS MED KANSKE DEN DEN BASTA “GET TOGETHER-AKTIVITETEN” AV ALLA

by -
- KOCKDUELL pa Kramo - samarbetsévningar niar de dr som trevligast

Finns det nagot trevligare &n att laga mat tillsammans, hér far ni dessutom chansen att vara kreativa och skapa alla recepten
utifran minst sagt fantasifullt hopplockade skafferilador och vad som naturen pa Kramé kan erbjuda.  >> Lds gérna referenser.

Hér i ytterskérgarden utanfér Trosa erbjuder vi konferens/kickoff i mysig ostérd miljé,
samarbetsévning med anknytning till natur- och skérgardskultur i naturreservat!

TRANSPORT

Ni anlander med chartrad buss eller egna fordon till Trosa. Dérifrdn transport med
mindre batar. For storre grupper finns en passagerarbat fér 72 personer med servering
ombord. En omtyckt variant &r att p4 hemvag ta den mycket vackra turen via Dragets
kanal till Nynashamn dér buss vantar. Ni kan inta en harlig lunch ombord under resan.
Alla batar har sakerhetsutrustning och skepparna har behérighet for persontransporter.

ALLMOGEBATSEGLING: Vill ni lyxa till samarbetsbiten ordentligt s& seglar och navi-
gerar ni ut i tjardoftande I&ngbatar. Efter en kortkurs i allmogesegling sa tavlingsseglar
ni alt, eskadesrseglar ni ut till Krdmo. En upplevelse deltagarna sent glommer.

BOENDE

P& Krdmo finns boende fér ca 80 personer i mysiga stugor. De flesta med enastaende
utsikt. Ni bor i flerbaddsrum eller om plats finns i “enkelrum”. Dvs. vi lagger en person i
varje flerbaddsrum. Hur ni vill bo och antalet baddar din grupp behéver ar en utrymmes
och kostnadsfraga. Sanglinne och handdukar ingar.

HYGIEN/SANITET

Kramo har ett flertal frascha miljétoaletter i anslutning till stugorna, konferensrum och
hamn. Det kan lata lite enkelt fér den ovane innan man verkligen &r pa plats. Men fun-
gerar jattebra och ar snarare lite charmigt.

Varje stuga har tvattmdjligheter. Dusch och bastu finns i hamnen.

KONFERENS

Konferensrummet ar inrymt i en mysig timmerbyggnad och har plats fér 40 personer i
skolsittning och 60 i biosittning. GRUPPRUM: Ett stdrre grupprum for 20 pers finns i
"ladan” och i évrigt fungerar aven stugorna bra som grupprum. Konferensutrustning enl.
ok. Vi kan erbjuda: block, pennor, bladderblock, whiteboard, OH och duk. Projektor kan
tas med. El far vi frn ett elverk som ar placerat sa det ej stor konferensen

KOCKDUELL

(Gvningen innehaller s& manga olika moment att alla i gruppen far fullt upp).

Resning av matlagnings télt och vildmarkspisar/ugnar. Varje lag skall sedan skapa en
egen meny frn lagens minst sagt fantasifullt hopplockade skafferilddor och vad som na-
turen p& Krdmo kan erbjuda. (Ingrediens fran naturen/sjon maste ingd).

UPPGIFTER

A. Laga en forratt. B. Laga en huvudrétt. C. Laga en efterrétt D. Baka matbrod

E. Duka ett vackert bord. F. Finna ravaror till matlagningen frdn naturen p& Kramo.
(Extra poang ges for varje naturlig ingrediens laget kan hitta). G. Diska/torka koksgerad
och placera tillbaka i respektive lador. “Matlagningsvin” finns for att forhoja smak (och
kockarnas humor) samt som maltidsdryck. (B&D finns pa plats for "viss” handledning).
Lagens menyer skall redovisas pa menytavlorna vid respektive bord vid middagen. Varje
lag skall &ven muntligen presentera sin meny for évriga deltagare. Varje ratt serveras
aven pa sma fat p& domarbordet markt med lag och matrattens namn. Domarna bedo-
mer hogst seridst de olika ratterna och utser vinnare i respektive ratt.

OVRIGA AKTIVITETER

— Backlattring= fa upp ett s& hogt torn av backar som majligt med en lagmedlem 6éverst
— Bleistru

— Blindrodd. Roddstafett dar roddarna har égonbindel och “styrman” styr roddaren
— Bagskytte pa malbutt

— Battournering (Hit man)

— Drakbatsrace

— Eldprovet gora upp eld utan tandstickor pa tid

— Fisketavling med handredskap fran land eller bat

— Hornfagnad/lassokastning. Fanga renhorn med sametém

— Klippklattring/rapelering

— Kockdueller

— Luftgevarsskytte pa fallande djurmotiv

— Morkerorientering med aktivitetskontroller. (Endast under hdsten)

— Fisketavling med handredskap / Natfiske= Lagga nat med roddbatar

— Repslagning pa repslagarbana

— Skattjakt med eller utan batar

— Stangstortning

— Tornbyggnad/kappla. Grupperna tavlar om vem som kan bygga hogsta tornet pa tid
— Underhalining/disco/bryggdans

— Waterbikestafett med pontonburna cyklar med pedaldrivna “utombordardrev”

Ar du intresserad och bor nara Stockholm s& ordnar vi en kostnadsfri
visningsresa till Kramé sa du far se hur fint det ar har ute!
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