ESKADER-SEGLING MED ALLMOGEBATAR & KONFERENS pa Kramo ,f?

Vacker skdrgdrd med ett minimum av sommarstugor och fritidsbatar men med tjdrdoft, kultur och historia. (Ndstan som skdrgdrden var forr)

Har i ytterskdrgdrden utanfor Trosa erbjuder vi mysig konferens med samarbetsévning i naturreservat och ostérd miljé.

Ar du intresserad och bor néra Stockholm s& ordnar vi en kostnadsfri visningsresa till Kramé sa du far se hur fint det &r har ute!-

Vi hjalper er gdarna med programférslag utifran intresse och ki

ESKADERSEGLINGEN STARTAR | STENSUND

Ni anlander med chartrad buss eller egna fordon till Stensund.

Gruppen delas upp pa batarna och far direkt en snabbkurs i allmogesegling och navi-
gation. Efter att ha fatt ut sin forsta utrustning s& borjar eskaderseglingen ut till Krdmo
utskargardshemman. (B&D har en évervakare med ombord pé varje bat for att halla ett
6ga pa det hela). Foljebat finns dven till hands.

BOENDE

P& Krdmo finns boende for ca 80 personer i mysiga stugor. De flesta med enastdende
utsikt. Ni bor i flerbaddsrum eller om plats finns i “enkelrum”. Dvs. vi lagger en person i
varje flerbaddsrum. Hur ni vill bo och antalet baddar din grupp behéver ar en utrymmes
och kostnadsfraga. Sanglinne och handdukar ingér.

HYGIEN/SANITET

Krdmé har ett flertal frascha miljétoaletter i anslutning till stugorna, konferensrum och
hamn. Det kan lata enkelt for den ovane innan man verkligen ar pa plats. Men fungerar
jattebra och ar snarare lite charmigt.

Varje stuga har tvattméjligheter. Dusch och bastu finns i hamnen.

MATEN

Berg & Dahl ar smatt berdmda for sitt kok. Pa vara “vildmarksspisar/ugnar” trollar vi
fram de hérligaste ratter och inte séllan kommer nagra av ravarorna fran 6n som fisk,
agg och kryddor. Sjon suger som bekant och vi maste rakna med nastan dubbla por-
tioner mot vad som serveras pa fastlandet. Har skall alla vara métta, lyckliga och glada!
KOCKDUELLER: Vara matlagningsévningar ar ett av de popularaste programmen.
Varje matlag sysselsatter latt 10-15 personer i vara specialprogram.

KONFERENS

Konferensrummet ar inrymt i en mysig timmerbyggnad och har plats for 40 personer i
skolsittning och 60 i biosittning. GRUPPRUM: Ett storre grupprum for 20 pers finns i
"ladan” och i 6vrigt fungerar &ven stugorna bra som grupprum. Konferensutrustning enl.
ok. Vi kan erbjuda: block, pennor, bladderblock, whiteboard, OH och duk. Projektor kan
tas med. El far vi fran ett elverk som &r placerat s& det ej stor konferensen.

AKTIVITETER

Forutom segling och batskotsel, dar varje batlag ansvarar for att deras bat ligger val av-
riggad och fort6jd for vader och vind sa finns otroligt mycket att gora ute pa Kramao.
En rundtur p& 6n déar vi dven far veta lite om 6ns historik och tidigare innevanare far
man val séga ar ett maste. Annars handlar mycket om batar, miljé och kultur och inte
minst att vara tillsammans i fantastisk miljo.

Om ni har tid 6ver for mer aktiviteter som grupperna kan maéta sina krafter och
kunskaper pa sa har vi mycket att vélja pa:

— Backlattring= fa upp ett s& hogt torn av backar som méjligt med en lagmedlem 6verst
— Bleistru

— Blindrodd. Roddstafett dar roddarna har 6gonbindel och “styrman” styr roddaren
— Bagskytte p& malbutt

— Battournering (Hit man)

— Drakbatsrace

— Eldprovet géra upp eld utan tandstickor pa tid

— Fisketavling med handredskap fran land eller bat

— Hornfagnad/lassokastning. (Fanga renhorn med sametém).

— Klippklattring/rapelering

— Kockdueller

— Luftgevarsskytte pa fallande djurmotiv

— Morkerorientering med aktivitetskontroller. (Endast under hosten)

— Natur & Miljé kunskapstest i natur- och miljéfragor

— Natfiske. Lagga nat med roddbatar

— Repslagning pa repslagarbana

— Skattjakt med eller utan batar

— Stangstortning

— Tornbyggnad/kappla. Grupperna tavlar om vem som kan bygga hogsta tornet pa tid
— Underhallning/disco/bryggdans

— Waterbikestafett med pontonburna cyklar med pedaldrivna “utombordardrev”

— Knep och knop= évningar i sjomanskap, knopar etc.

— Bastubad/havsbad
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