GROVELSJOFJALLEN

4-dags SAMARBETSOVNING/LEDARUTVECKLING

Fungerar utmirkt fran december

Denna 6vning passar utmédrkt som samarbetsovning eller
som del i t.ex. en kurs i ledarutveckling.

Detta éar ett kompakt program utanfér de vanliga
turiststraken i fantastisk alpin vildmarksmiljé.

Deltagarna far jobba i grupp, I16sa problem, ldra sig utnyttja
gruppens resurser och ta hansyn till gruppmedlemarnas individu-
ella formaga. Allt skall genomféras pa ett sadant sétt att alla
deltagarna mar bra och &r i god kondition vid malgang.
Forutom sjélva kursdelen far deltagarna bade fysiskt och
psykiskt stiarkande fjallvildmarksupplevelser som det
ar svart att som vanlig turist fa uppleva.

Hérliga minnen och upplevelser som sédkert kommer att
folja deltagarna genom livet. Nagot som bade féretag och
deltagare har glddje av ldnge, ldnge.

L&s gérna referenser pa hemsidan.

OBS: Endast férslag — Vi specialsyr ert program efter ert syfte

Dag 1.
AVRESA
KAFFE och lite information
EGET KONFERENSPROGRAM
MIDDAG i Hantverksbyn/Rattvik.
Forbestallt, dukat och klart nar vi kommer fram.
GRUPPARBETE (B&D program) i 4 grupper for att lara kanna
varandra inom gruppen for att lattare kunna arbeta ihop med de
lite mer kravande uppgifterna. Knep & knap, pussel,
allmanorientering etc.
GROVELSJON Installation i rummen,
VALKOMSTDRINK
UTPROVNING AV SKIDUTRUSTNING
NATTAMAT

Dag 2.
FRUKOSTBUFFE/GENOMGANG INFOR DAGENS OVNINGAR
(Gruppen uppmanas att ata ordentligt da det inte blir nagon
lunch denna dag).
KURS FJALLTURSKIDAKNING (Telemark i Lévasbacken)
Vi far bl.a. lara oss anvanda stighudar for att spara 50 %
energi i motlut samt att svanga i utférslopor.
FJALLMARSCH
Over kalfjallet till Lappvallen dér nagon fran Idre Sameby tar
emot, bjuder pa samisk lunch och berattar lite om renskétsel
(Lilla gruppen tolkar/skidar bort till Lappvallen).
OBS! Grupperna ar ovetande om samelunchen.
SAMELUNCH
GENOMGANG/UTVARDERING av dagens évningar
Over en mugg glihwein i "Barfreden".
MIDDAG PA LOVASGARDEN
MORKERORIENTERING gruppindelad i anslutning till
Lovasbacken. Praktiska och teoretiska uppgifter pa fjallet.
Utrustning: Telemarkskidor och "stighudar”.
GENOMGANG/UTVARDERING
Avslutningsfest i fjallstugan. Vi 6verraskar med att vid kontroll 5
bjuda pa kall samisk viltbuffé med 1amplig dryck.
OBS! Deltagarna &r ovetande om avslutningsfesten.

Mal fjallmarschen

Svetsa samman grupperna under trevliga men kravande former samt
ge motion och frisk luft. Man har dven en psykisk press pa sig eftersom
tror att man skall klara sig hela dagen utan mat och garna vill hushalla
med resurserna.

Utrustning: Skidklader, telemarkutrustning med stighudar och

liten ryggséck med "nddprovianten”.

Mal morkerorientering:

Att arbeta gemensamt for att na basta resultat under krdvande
omsténdigheter.

Utrustning: Skidklader, telemarkutrustning med stighudar.

Dag 3.
FRUKOSTBUFFE/GENOMGANG INFOR DAGENS OVNINGAR
TOPPTUR/FJALLORIENTERING problemlésningar grupp 3 & 4
HUNDSPANN pa kalfjéllet grupp 1
Grupp 2. Teori i konferensrummet
HUNDSPANN pa kalfjéllet grupp 2
Grupp 1. Teori i konferensrummet
LUNCH pa hotellet
TOPPTUR/FJALLORIENTERING problemlésningar grupp 1 & 2
HUNDSPANN pa kalfjéllet grupp 3
Grupp 4. Teori i konferensrummet
HUNDSPANN pa kalfjéllet grupp 4
Grupp 3. Teori i konferensrummet
GENOMGANG/UTVARDERING av dagens évningar
Over en mugg glihwein i konferensrummet
VILDMARKSBUFFE PA LOVASGARDEN
SAMEKULTUR
Same fran Idre Sameby berattar i ord och bild om sitt arbete
som renskotare och renens vandringar under olika arstider.
PRIS/DIPLOMUTDELNING

Dag 4.

FRUKOSTBUFFE

INLAMNING AV SKIDUTRUSTNING

PACKNING FOR HEMFARD

HEMRESA via Sydsamiskt Center i Storsatern for mojlighet att ta del
av lite samisk kultur och kdpa samisk sldjd, renkétt, roding etc.
LUNCH i Hantverksbyn/Rattvik.

Forbestallt, dukat och klart nar vi kommer fram.
UTVARDERING OCH DISKUSSION

kring resultat, upplevelser samt vad man tror sig fatt ut

av resan bade som grupp och individ.

Alla far beratta sina erfarenheter.

TEORI-eget konferensprogram

HEMKOMST

Mal hundspannkdérning: Att vaga prova nagot nytt och
frimmande som i inledningsskedet kan verka svart och lite
skrammande.

Utrustning: Mycket varma kéder, méssa med &ronlappar,
tumhandskar, halsduk att vira runt ansiktet om vadret ar
bistert, telemarkskorna eller egna varma skor.

Mal toppturen: Vaga prova pa nagot nytt, lita pa den egna samt
gruppledarens formaga att med hansyn till den enskilde
individen och gruppens férmaga att genomfora eller avbryta
turen. OBS! Gruppledare ej obligatoriskt. Gruppen avgor
gemensamt om man skall ha ledare eller ej.

Utrustning: Skidklader, telemarkutrustning med stighudar och
liten ryggsack.

Utrustning kan hyras av B&D.




